
SETOR: LABORATÓRIO 

EXAME: GLICOSE

MÉTODO: Enzimática colorimétrica.

INDICAÇÃO: Útil no diagnostico das hiperglicemias e hipoglicemias.

ORIENTAÇÕES GERAIS:
Levar pedido médico e estar atento às orientações de

preparo do laboratório.

PREPARO:

 Não deve ser realizado esforço físico antes da coleta.

 O uso de medicações por via oral e/ou de insulina para o

tratamento do diabetes deve seguir a orientação do

médico assistente;

 Até 3 anos de idade jejum mínimo necessário de 3 horas;

 De 3 a 9 anos de idade jejum mínimo necessário de 4 horas;

 Acima de 9 anos de idade jejum mínimo necessário de 8 a

14 horas;

 Para a coleta deste exame, recomendamos que o jejum

não seja superior a 14 horas.

VALOR DE REFERÊNCIA:

Glicemia de Jejum Normal: 75 a 99 mg/dL

Os valores de glicemia de jejum entre 100 mg/dL e 125 mg/dL

já são considerados como inapropriados ou mesmo como pré-

diabetes. Em tais casos, deve-se realizar o teste oral de

tolerância à glicose com medidas no jejum e duas horas após

a sobrecarga. O diagnóstico de diabetes mellitus é

confirmado por resultados de glicemia de jejum iguais ou

superiores a 126 mg/dL em duas ocasiões ou, então, por

valores iguais ou superiores a 200 mg/dL após duas horas no

teste oral de sobrecarga ou, ainda, por níveis de glicose iguais

ou superiores a 200 mg/dL em exames colhidos em qualquer

horário, desde que haja sintomas de diabetes.

TELEFONE DE CONTATO: (27) 2121-3743


