
SETOR: LABORATÓRIO 

EXAME: VHS

MÉTODO: Westergreen Modificado

INDICAÇÃO:

A velocidade da hemossedimentação está aumentada nos

processos infecciosos, inflamatórios e neoplásicos e na arterite

temporal, além de se apresentar alterada nas

hipergamaglobulinemias, na hiperfibrinogenemia, na gravidez e

na síndrome nefrótica. Embora seja inespecífico, o exame é

bastante sensível para o rastreamento das condições

mencionadas e como controle de tratamento de algumas

doenças infecciosas ou inflamatórias. A presença de anemia

importante ou de alterações morfológicas nas hemácias pode

dificultar a interpretação do resultado.

ORIENTAÇÕES GERAIS:
Levar pedido médico e estar atento às orientações de preparo

do laboratório.

PREPARO:

Caso este exame seja colhido após uma dieta leve, não é 

necessário jejum. Se, contudo, o exame for feito depois do 

almoço ou do jantar, deve haver um intervalo de três horas 

entre a refeição e a coleta.

VALOR DE REFERÊNCIA:
Homem: até 10 mm (1ª hora)  

Mulheres: até 20 mm (1ª hora)

TELEFONE DE CONTATO: (27) 2121-3743


